
 

Capacidades-destrezas 

 
Comunicar Informar, transmitir, seleccionar, esquematizar, secuenciar, expresar, 
fundamentar, analizar, describir, representar, resumir. 
 

Investigar Observar, describir, comparar, inferir, clasificar, aplicar, concluir, 

indagar, diseñar, experimentar, comprobar, problematizar. 
 

Creatividad Imaginar, originalidad, explorar, inventar, diseñar,  expresar, 
manipular, ejercitar, elaborar.  
 

Solución de problemas Relacionar, seleccionar, comparar, observar, ordenar, 
analizar, plantear, secuenciar, resolver, informar, proponer. 
 

Expresión artística Explorar, observar, inventar, diseñar, interpretar, expresar, 

representar, ejecutar. 
 

Trabajo en equipo Acordar, planificar, aplicar, empatia, disposición, respeto, 
colaboración, responsabilidad, iniciativa. 
 

Comprender Analizar, comparar, reconocer, relacionar, identificar, interpretar, 
diferenciar, sintetizar, observar, generalizar, retener. 
 

Integración al medio Comparar, discernir, observar, deducir, informar, valorar, 

explorar, formular, elaborar. 
 

Valores-actitudes 
 

Fe Optimismo, alegría, entusiasmo, confianza, oración, sensibilidad, fidelidad, 
discernimiento, compromiso, testimonio, salvación. 
 

Libertad Tolerancia, reflexión, responsabilidad, respeto, autonomía, esperanza, 

compromiso, entrega, disponibilidad, tolerar, autonomía, autocontrol, 
discernimiento, aceptar. 
 

Verdad Sinceridad, autenticidad, honestidad, lealtad, confianza, nobleza, 
franqueza, transparencia, espontaneidad, respeto, honradez. 
 

Amor y sexualidad Caridad, madurez, amistad, confianza, compartir, acogida, 

reciprocidad, comunicación donación, respeto, lealtad, compromiso, aceptar. 
 

Justicia Equidad, respeto, diálogo, participación, verdad, rectitud, 
responsabilidad, tolerancia, generosidad. 
 

Solidaridad Respeto, servicio, verdad, participación, rectitud, responsabilidad, 
compañerismo, disponibilidad, compromiso, ayuda. 

Paz Humildad, aceptación, perdón, justicia, tolerancia, equilibrio, paciencia, 
tolerancia, aceptar. 
 

Alegría Optimismo, aprecio,  disposición, compañerismo,  sinceridad, armonía, 
sensibilidad, compartir, disfrutar. 


